
 

 
Реабилитационная работа  

с детьми, пережившими травму. 

Владимирова Алла Владимировна, психолог, супервизор, 

специалист областного ресурсно-методического центра ГБУ 

«Курганский центр социальной помощи семье и детям»  



По каким признакам определить у ребенка последствия травматизации? 

Каковы особенности поведения детей с травмой? 

Можно ли говорить о случившемся с самим ребѐнком? Не случится ли 

повторной травматизации? (если сам ребѐнок эту тему не поднимает и хорошо 

себя ведѐт). 

Нужна ли помощь психиатра детям, пережившим травму или достаточно работы 

психолога?  

 





Что важно учитывать заботящемуся 

взрослому сопровождая 

травмированного ребѐнка: 

 Из какой семьи ребѐнок  

(как долго он находился без семейного 

окружения) 

 

Какой это ребѐнок,  

 в чѐм его особенности 

  
  

 

 



Функции семьи для ребѐнка: 

- Порождение, развитие и воспитание детей. 

- Удовлетворение потребностей в чувстве 

безопасности, психологическом комфорте, 

ощущении ценности и значимости своего «Я», 

эмоциональном тепле и любви.  

- Сохранение, развитие и передача последующим 

поколениям ценностей и традиций общества.  
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Формы осложнѐнного горя 



Разновидности травм 



Факторы, способствующие возникновению у ребенка психической 

травмы: 

– отсутствие безопасности – внешнее (со стороны окружения нет 

защиты) и внутреннее (дефицит ресурсов совладания, недостаточный 

реальный опыт); 

– восприятие ребенком окружающей среды как враждебной или 

ограничивающей его возможности и потребности;  

– ощущение собственной беспомощности и тревоги перед страхом 

полного уничтожения;  

– путаница в разграничении реальности и фантазии по поводу 

происходящего 

 





 Регресс к более раннему детскому поведению  

 Идентификация с агрессором  

 Подавление  

 Отрицание  

 Проецирование  

 Изоляция чувств  

 Диссоциативные защиты  

 





Копинг-стратегии (совладающее поведение) - действия, которые совершает 

личность для того, чтобы справиться со стрессом и вообще с трудными жизненными 

ситуациями. Они призваны снизить ее воздействие стресса на психику. 

 

2 типа копинг-стратегий: 

проблемно-ориентированные  

эмоционально-ориентированные 

Ричард Лазарус  

К базисной стратегии относятся: 

решение проблемы 

избегание травмирующих ситуаций 

поиск поддержки у окружающих людей 







Долгосрочные цели в работе с травмой 
 



ощущения безопасности 

опора на ресурсы  

тетрирование (постепенность)  

целостность опыта 
 

Опорные принципы работы с травмой  : 

Питер А. Левин 



Упругость – способность гнуться, 

 но не сломаться  



Компоненты жизнестойкости  

Сальваторе Мадди 


